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Nasim usilim je v ramci pietnej spomienky na skvelého Cloveka/$portovca, ktory bol
za kazdych okolnosti dobrosrdeCny a napomocny, zorganizovat ¢o najkvalitnejSiu
beZecku udalost. Vdaka nej chceme, aby sa nam beZci s radostou kazdoroCne vracali
so skvelymi pocitmi, spomienkami a hlavne za uc¢elom pomaoct ludom trpiacim jednym
z druhov svalovej atrofie, ktorym sa poistovne otacaju chrbtom. Pacient totiz v tomto
pripade ostava bezmocny. Odkazany je len na najblizSich pribuznych a dobrych ludi,
ktorym nie je tazky osud nemocného Cloveka lahostajny.

ALS charitativny beh - memorial Jana Svoéaka je Sportové podujatie, ktoré
kazdorone na jar bezcom pripomina podstatu zdravia a radosti z
pohybu. Informaénym cielom podujatia je zvySit povedomie o chorobe ALS
(Amyotroficka lateralna skler6za), ktorej nasledkom je postupné odumieranie svalov
pri plnom vedomi psychickych a mentalnych schopnosti. Jedna sa o druh svalovej
atrofie, ktora ovplyvnuje pohybové ustrojenstvo natolko, Zze €lovek v poslednej faze
ostava paralyzovany na 16zku a dychaju za neho pristroje. Hlavnym posolstvom
charitativneho podujatia je vdaka vytazku z podujatia poméct konkrétnym osobam a
ich rodinam, ktoré so svalovymi ochoreniami bojuju denno-denne. Dodat im
kazdoro¢ne nadej a odkaz, Ze v tom nie su sami.

Zbierka je zrealizovana:

« Startovnym za poduijatie,

e sponzorskymi darmi,

o predajom funk&nych triiek s logom behu,
e zbierkou na mieste,

Trate:
e Detské behy od 4 do 15 rokov
o Timové stafety (vhodné pre firmy) 3x8km
e Smolnik - 23km
e Kozi kamen - 45km + 1800m prevysSenie (trat zaradena do bodovacieho

rebricka Slovak Ultra Trail)



Benefity pre uéastnikov:

originalna ucastnicka medaila s logom behu pre kazdého bezca,
mnozstvo fotiek z trate na pamiatku

tlacena fotka priamo z fotobudky na Starte/v cieli

obcerstvenie na trati a teply obed v cieli

animacie a atrakcie pre deti

ALS podujatie organizujeme vo svojom volnom Case, bez naroku na odmenu,
prostrednictvom obcianskeho zdruzZenia Sportuj srdcom o0.z. a cely vytazok
kazdoroc¢ne darujeme osobam trpiacim svalovym ochorenim.



