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Margarétka je mimovladne nepolitické zdruzenie starajice sa 0 rozvoj
zdravotne a telesne postihnutych a ich rodin s celoslovenskou pésobnost’ou.

Margarétka bola zalozena v roku 2003 rodi¢mi zdravotne tazko postihnutych deti.
Sidlo ma v Banskej Stiavnici, eviduje 90 rodin, ¢o je asi 300 ¢lenov.

Poslanim obcianskeho zdruzenia je zoskupovat telesne postihnutych a ich rodiny.
Organizujeme Sportové, kulturne a benefi¢né podujatia. Aktivne sa podielame pri
rehabilitaéno-rekondi¢nych pobytoch pre rodiny so zdravotne a telesne postihnutym
Clenom.

Okrem spolocenskych stretnuti, socialneho poradenstva je nasa priorita odborna
rehabilitcia pre deti s diagn6zou Detskd mozgova obrna (DMO) a Downov syndrém.
Nasledne, ked sa denne cvi€i s tymito detmi, tak vyvrcholi to v juni rehabilitatnym
pobytom v Grécku, ktory sprevadza odborny lekarsky dozor a nasa pani
fyzioterapeutka, ktora cviCi celoroCne s tymito detmi. Rehabilitaciu prevadza
rehabilitaény pracovnik, ktory ma certifikat na Vojtovu reflexnd metodu.

Vojtova metdda je metdda pri ktorej sa snazime dietatko aktivovat, Cize aktivujeme
jednotlivé svalové skupiny cez reflexné body. Vojtova technika bola pévodne urena
pre deti s DMO, no neskor sa zistilo, Ze je vhodna aj pre deti, ktoré maju rézne poruchy
svalovej funkcie (svalova dysbalancia) a pre deti, o maju skoliézu, deti po urazoch,
najma po urazoch mozgu a zaroven aj pre dospelych po mozgovych prihodach a po
urazoch.

Kto a ako sa moze stat lenom MARGARETKY O.Z.?

Kazda plnoleta, fyzicka osoba bez ohladu na Statnu a obciansku prislusnost, pohlavie,
rasu, vzdelanie, spoloCenské, kulturne, sexualne zameranie, vierovyznanie Ci
zdravotny stav suhlasia so zameranim zdruZenia a jeho stanovami.






